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Jour 2 : Ouarzazate - M’Hamid (4h

de route) 
Franchissez les portes du Sahara et

plongez dans l’ambiance de M’Hamid.

Une entrée envoûtante dans les dunes

vous attend, suivie d’une soirée détente

avec 1h00 de yoga au coucher du soleil

pour vous reconnecter à vous-même.

Nuit en tente berbère, sous un ciel étoilé.

1 9  a v r i l  a u  2 6  a v r i l  2 0 2 7

Sahara & Souffle CIRCUIT  GUIDÉ LSF

Intensité Modérée
Bonne condition physique

Bivouac sous les étoiles

Jour 1 : France - Ouarzazate

Vol France - Ouarzazate, arrivée dans

l’après-midi, transfert vers votre riad.

Jour 3, 4, 5 :  Immersion Saharienne

Vivez une aventure unique au rythme du

désert : 3 à 4 heures de randonnée

quotidienne dans les dunes (adaptées au

niveau de chacun), 1h00 de yoga matinal

pour un réveil en douceur et 1h00 de

yoga au coucher du soleil pour une

détente absolue. Trois jours en bivouac

berbère pour une immersion totale entre

mouvement, sérénité et paysages

grandioses.

Jour 6 : Transition en douceur vers
le campement fixe
Commencez la journée par 1h00 de

yoga matinal pour vous recentrer,

partez pour un trek paisible à travers les

dunes afin de rejoindre le campement

fixe confortable. À l’arrivée, détendez-

vous avec 1h00 de yoga au coucher du

soleil. Une journée idéale pour allier

mouvement léger, repos et immersion

dans la beauté du désert.

Jour 7 : M’Hamid - Ouarzazate

(4h de route)

Après un transfert depuis M’Hamid,

retrouvez le confort de Ouarzazate,

profitez d’un temps libre pour explorer

la ville à votre rythme. Une nuit en riad

vous permettra de savourer les

dernières saveurs de votre aventure

saharienne.

Trek & Yoga

Au coeur du désert

M’Hamid

0 8  j o u r s /  0 7  n u i t s

Jour 8 : Ouarzazate - France
Transfert vers l’aéroport, vol Ouarzazate -

France.

Ouarzazate



Le prix ne comprend pas
 

Le prix ne comprend pas les boissons, sauf celles
expressément mentionnées dans les prestations incluses.
Les dépenses personnelles
Les pourboires

DÉPART GARANTI DÈS 10
INSCRITS
Groupe de 10 à 14 voyageurs
max

OBJECTIF 14
Si le groupe atteint 14  personnes 
120€ de  réduction par personne
pour tout le groupe

FORMULE HORS VOLS

FORMULE VOLS COMPRIS

C i r c u i t  8  j o u r s  /  7  n u i t s

R i a d  &  B i v o u a c  e n  p e n s i o n  c o m p l è t e

P r o f e s s e u r e  d e  Y o g a  S o u r d e

I n t e r p r è t e  L S F

On se retrouve à l ’aéroport d’Ouarzazate

Vols A/R direct Marseille -  Ouarzazate + bagage 

Le prix comprend

Tarifs par personne
Hébergement en bivouac (tentes berbères, matelas,
couvertures)
Transfert & chauffeur.
Vols + bagage cabine + bagage soute uniquement si
l’option est sélectionnée.
Campement fixe confortable et de bonne qualité
Riad confortable et de bonne qualité 
Pension complète pendant la durée du séjour
Eau potable et thé durant tout le séjour
Guide francophone, professeure de yoga LSF, interprète
LSF
Dromadaires pour le portage des bagages
Assurance voyage multirisque Allianz
Vavatrip, tour-opérateur agréé - immatriculé chez Atout
France & Garanties financières

1  319€

1  499€


